-hb- 


De favorieten van… de huisdokter 


De beste websites volgens kenners 


Leg eens 


“www” 


In deze nieuwe rubriek laten we ons op sleeptouw nemen door een surfer 
die gespecialiseerd is in een of ander interessant domein en bekijken we zijn 
lijstje met favoriete websites. We bijten de spits af met de favorieten van… de 


huisdokter. Â_DIRK SCHOOFS 


De Geenskens bevalt me vanaf de eer- 
ste seconde. Hij had me gevraagd om 
als laatste in zijn stoet patiënten te komen, 
als afsluiter van een lange werkdag gevuld met 
griepjes, voetschimmels en verstuikingen. De 
arts schuift me ongevraagd joviaal een cognac 
toe, neemt er zelf ook een en steekt een Ve- 
gueros-sigaar aan. Waarderend produceert hij 
een haast perfecte rookkring en geeft aan dat 
hij er klaar voor is. 


Nooit meer bang? 


GEENSKENS: “Interessante medische websites 
vroeg je? We leven in een gevaarlijke wereld, lijkt 


het: voedselwaarschuwingen, gif in tandpasta en 
parfum, gsm-straling, … Volgens mij moeten we 
de mensen wapenen tegen de cultuur van angst, 
niet?” 

CLICKX: Gelijk hebt u, dokter. 

GEENSKENS: “Het opgeheven vingertje is overal. 
Ik verwijs mijn patiënten voortdurend naar web- 
adressen om hun angst weg te nemen. Een 
mooi voorbeeld is de afdeling anesthesie van 
het Universitair Ziekenhuis Leuven 1. Via het web 
worden de patiënten voorbereid op de ingreep. 
Wie er wat aan heeft, kan zich in de geschiedenis 
van de anesthesie verdiepen, maar interessanter 
is de uitleg over de verschillende soorten verdo- 
ving. Met tekst en beeld worden concrete vragen 
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beantwoord. Waarom moet je voor een operatie 
nuchter zijn? Hoe werkt een pijnpomp? Doet 
een ruggenprik pijn? De medische faculteit van 
de Universiteit van Yale volgt hetzelfde principe 
en brengt de volledige werking van het hart in 
beeld. Op Cardiothoracic Imaging 2 staan tiental- 
len foto’s, filmpjes en animaties van gezonde en 
zieke harten, met telkens een zeer duidelijke 
uitleg. Deze informatie is hoofdzakelijk bedoeld 
voor studenten in de geneeskunde, maar uiter- 
aard kan iedereen zijn kennis over het inwendige 
van de borstkas bijschaven. 

Hetzelfde doet The Wellcome Trust 3 over het 
onderwerp ‘pijn’. De Britse instelling die medisch 
onderzoek sponsort, heeft een knappe website 
waarop het begrip ‘pijn’ vanuit verschillende 
invalshoeken benaderd wordt. Hoe voel je pijn 
en wat gebeurt er in je hersenen? Wat is fan- 
toompijn? Waarom verwonden mensen zichzelf 
en hoe voelen dieren pijn? Ook Vlaamse artsen 
gebruiken het web om de bezorgde patiënt te 
tonen wat hem te wachten staat wanneer hij 
op de operatietafel belandt. Wouter Van den 
Broeck, gespecialiseerd in orthopedie en trau- 
matologie, toont op de site met de swingende 
naam HipsAndKnee 4 hoe het er bij een heup- 
of knieprothese aan toegaat. Een prachtstek 
is Guidant 5, waar zowel patiënten, familie als 
professionals veel informatie over hartziekten 
kunnen vinden.” 


Doe de DNA 


GEENSKENS: “Weet je waar je echt bang van 
moet zijn?” 

CLICKX: Van dokters, dokter? 

GEENSKENS: “De nagel op de kop! Vooral van 
online dokters. Dokter Online.com 6 is een goed 
voorbeeld van een initiatief dat me kippenvel be- 
zorgt. Het is een Nederlandstalige stek waar je 
via een online recept medicijnen kan bestellen. 


We gaan op zoek naar minder gekende, maar waardevolle websites in een speci- 


fiek domein en nemen daarom een kijkje in de favorietenlijst van. de huisdokter. 


Op hun homepage schreeuwen ze: ‘geen eerdere 
aanvraag vereist, geen afspraak nodig, geen 
oponthoud in de wachtkamer en de apotheek, 
vertrouwelijk en veilig, discrete verzending’. 
Verschrikkelijk! Hier presenteert men schaam- 
teloos medicinale producten die ons gewoonlijk 
via spam worden opgedrongen: viagra, anticon- 
ceptie, medicijnen om te stoppen met roken, 
enzovoort. Een dokter is geen marktkramer in 
medicijnen. Of wat dacht je van DNAdirect 7, een 
Amerikaanse firma die voor het diagnosticeren 
van zes verschillende ziektes een doe-het-zelf 
DNA-test aanbiedt. Je bestelt online een setje 
waarin een aantal steriele wattenstaafjes en 
een voorbedrukte antwoordenvelop zit. Met de 
staafjes neem je een monster van het wangslijm. 
Je verstuurt de staafjes met de envelop, en tien 
dagen later ontvang je een beveiligde e-mail 
waarin de uitkomst staat. 

Artsen en ziekenhuizen mogen uiteraard geen 
reclame voor hun diensten maken, ook niet 
via websites. De Wellness Kliniek uit Eeklo 8 is 
nog zo’n omstreden mediaproject. De site bevat 
wel informatie over de ingrepen, met voor- en 
na-foto’s. Hetzelfde doet Peter Myny 9 met zijn 
behandelingen voor borstaanpassing, neuscor- 
rectie, hals- en facelift. Dokter Vandeputte 10 
van het AZ Oudenaarde toont eveneens zijn 
plastische chirurgie, maar besteedt 

in zijn rubriek ‘Dokterslatijn’ 
extra aandacht aan het ver- 
talen van potjeslatijn. 
Consulteer dan liever 
Huisarts.be 11, waar 

je meteen een lijst 

krijgt van alle be- 
schikbare _huisart- 

sen per gemeente. 

Je weet wie de huis- 

arts van wacht is, 

en wanneer je op de 

naam van de genees- 

heer klikt, krijg je met- 

een een plannetje te zien 
met de plaats waar de arts zijn 
praktijk heeft.” 


Het betere werk 


CLICKX: Kunnen we de webdokters dan niet 
vertrouwen, dokter? 

GEENSKENS: “Toch wel, zolang ze niet verder 
springen dan hun stok lang is. Het lukt behoorlijk 


wanneer ze het bij één onderwerp houden. Neem 
bijvoorbeeld allergieën. Alleen een bloedtest kan 
zekerheid bieden of iemand daadwerkelijk een 
allergie heeft, maar op de Nederlandse website 
IsHetAllergie 12 krijg je al een behoorlijke eerste 
indicatie. Je legt een korte test af, en meestal 
krijg je dan het advies om naar de dokter te 
gaan. Maar soms wordt uit je antwoorden ook 
afgeleid dat het helemaal niet zinvol is om 
een bloedtest te ondergaan. De website biedt 
veel achtergrondinformatie over verschillende 
vormen van allergie. Nog een uitstekende ge- 
zondheidsreferentie is Reisgeneeskunde 13, de 
website van het Tropisch Instituut over gezond- 
heid op reis. Voorkomen blijft hier zeker beter 
dan genezen. Dit is de beste bron om per land 
informatie te vinden over vaccinaties en malaria 
en over de meest voorkomende infectieziektes 
zoals cholera, gele koorts, buiktyfus en he- 
patitis A en B. 
Voor de echte professionele 
sites moet je als arts met 
een paswoord _inlog- 
gen. Gelukkig maar, 
want de meeste zijn 
echt niet in patiën- 
tentaal opgesteld. 
Vooral in Nederland 
vind je uitstekende 
sites die in klare 
taal mensen helpen. 
Neem maar eens een 
kijkje op Gezondheids. 
pagina.nl 14, de startpa- 
gina over gezondheid. Of op 
Loket.net 15, waar alle medische 
startpagina’s overzichtelijk bij elkaar 
worden geplaatst: van ‘acne’ tot ‘zorgverzeke- 
ringen’. 
Ook de medicijnendatabase Apotheek.nl hó, waar 
alle medicijnen in heldere taal verklaard worden, 
is een internetmonument. Ofwel zoek je het 
geneesmiddel op trefwoord, ofwel op de letter 
van het alfabet. Als resultaat krijg je dan be- 


schrijving 
aan de 
hand van een 
aantal vaste vragen. 
Soms moet je goed op de 
verpakking kijken. Wanneer je bij- 
voorbeeld het merk Dafalgan zoekt, zal 
je niets vinden. Op de verpakking staat dat het 
om een paracetamol gaat, en daarover wordt wel 
veel informatie gegeven. 
De laatste aanrader is natuurlijk het gezond- 
heidsportaal voor Vlaanderen, Gezondheid.be 17. 
Hier krijg je telkens een stoot actueel gezond- 
heidsnieuws. Vergeet je zeker niet in te schrij- 
ven op de gratis nieuwsbrief die wekelijks in je 
mailbox valt. 
Heb je voldoende zo? Genieten is de beste reme- 
die tegen angst. Vind je niet?” 
CLICKX: Absoluut dokter. 


Geenskens staat recht, klopt me op de schouder 
en stopt een Vegueros-sigaar in mijn bovenzakje. 
“Deze 20 cm genot kost meer dan een visite bij 
de dokter”, knipoogt hij. Geweldig, dit is pas een 
dokter naar mijn cardio. « 


URL'S IN DE TEKST 


1 [worw.kuleuven.ac.be/anesthesie/ pat 
2 htp/linfo.med.yale.edu/intmed/cardio 
imaging 


9 www.drmyny.be 

10 www.plastischeheelkunde.bd 

n 

12 [www.ishetallergie.nU/default.html 

13 www.reisgeneeskunde.be 

14 

15 Jvww.Loket.net/service/allepaginas.htmi 
16 www.apotheek.nl 

17 www.gezondheid.nd 


Co JJ Os CG En 


Met dank voor de medewerking aan dokter Marcel De Smedt 
uit Sint-Martens Lierde, dokter Filip Dewulf uit Nieuwpoort en 


dokter Stefaan Hooftman uit Kruibeke. 
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